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Das Spielsystem

= Spiel 5vs5 (4 Feldspieler plus 1 Torspieler)

» FeldgroBe 40x25m mit zwei Kleinfeldtoren 5x2m

= Torspieler eroffnet das Spiel mit Pass in der eigenen
Spielhalfte, nicht mit einem Ausschuss

» Spieler rotieren im Rythmus von 3 Minuten

» Einschuss/Einlaufen statt Einwurf

» Tore dirfen nur aus der gegnerischen Halfte erzielt werden

» Die Trainer beider Mannschaften stehen zusammen

Der Turnierablauf (Saison analog Standard BFV-Runde)
» Turnierdauer 90 Minuten (6 Spiele a 12 Minuten)

» Es werden 4-6 Felder auf einem GroBfeld aufgebaut
» Auf-/Abstiegsmodus stellt sicher, dass Mannschaften
mit ahnlichem Leistungsniveau aufeinander treffen

» Material (mobile Tore) werden bei Bedarf gestellt
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Warum FuBbaIIS fur mein Kind?

FuBballS ist eine Spielform, die dem Lern- und
Leistungsvermogen von Kindern im Alter von 8-10
Jahren ideal angepasst ist. Ein optimales Umfeld also,
um Kinder mit Erfolgen und Selbstvertrauen wachsen
zu lassen.

Die Vorteile im Uberblick - fiir alle Kinder!

» gleiche Spielzeit fir alle Kinder

= Kinder kénnen jedes Wochenende mitspielen, egal
wieviele Kinder dem Trainer zur Verfligung stehen.

» keine Auswechselbank, keine Ausgrenzung

= Erfolgserlebnisse und Torerfolge fiir alle Kinder

» Mehr Ballaktionen, Zweikampfe u. Tempodribblings

» Alle Kinder lernen und spielen alle Positionen

» Ausgeglichene und spannende Spiele

7 PRAXISERPROBT

BFV FuBbalIS -Pilotliga im Kreis Erlangen/Pegmtz
FuBball5 wird seit September 2018 im offiziellen
BFV-Ligabetrieb erfolgreich erprobt und umgesetzt.
12 Vereine aus der Region nehmen daran teil.

Erfahrungsbericht

=« Das Feedback der teilnehmenden Vereine, Eltern,

Trainer, Kinder ist durchweg positiv. Die erwarteten
Effekte (siehe linke Seite -> Vorteile) sind eingetreten.
Das Spielsystem Uberzeugt also auch in der Praxis.

-:@:- Erfolgserlebnisse, Selbstvertrauen, Spielintelligenz,

hohe Intensitdt, Tempodribblings, Kombinations-
fuBball, Tore, Tore, Tore ..fiir jedes einzelne Kind.
Zu schén um wahr zu sein? Uberzeuge dich selbst,

mach mit!
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Markus Hirte Leiter Nachwuchsentwicklung DFB @) = Prof.Dr. Dr. Mathias Lochmann FAU Erlangen
@)

"Der deutsche FuBball-Bund unterstiitzt ~ * -
dieses zukunftsorientierte Projekt T
ausdrticklich. Wir arbeiten an einer
flachendeckenden Losung und stehen
im engen Kontakt zur Pilotliga."

"Als Initiator und Projektleiter begleite
ich das Pilotprojekt aus fachlicher und
wissenschaftlicher Sicht. Dartiber hinaus
liegt mir als Trainervater besonders das
Wohlergehen unserer Kinder am Herzen."
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Tobias Korner Kreisjugendleiter BFV

"Ich halte eine Reform grundsdatzlich
fir sinnvoll. Ich wiinsche mir von den
Vereinen einen offenen Umgang mit
dem neuen Spielsystem fiir E-Junioren.
Macht mit, probiert es aus."

"FuBball5 - eine Losung fir Trainer, die

ein Umfeld schaffen maochten, in dem sich
Kinder im Alter von 8-10 Jahren leistungs- *
und kindgerecht weiterentwickeln kénnen.
Klingt interessant? Sprecht mich gerne an."
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Jetzt Konta kt aufnehmen nd exkluswe Vortelle snchern|
QR-Code einscannen = Formular ausfiillen » fertig v » Livedemos mit euren Kids direkt bei euch vor Ort

S : 3 » Turniere mit eurem Team ausprobieren
personliche Alexander Singer | Mobil 0151/10819793 i
Beratung Spielrundenleiter FuBball5-Pilotliga S Ar?'mgldung o B taells Hutahcinoe 2009
maglich (Teilnehmerzahl begrenzt)
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